Vad ar meningen med ditt Liv?
Vem ar du?

Vem regisserar ditt liv? /}

-




Du har alla svaren inom dig.

"Du har all den kunskap du behdver for att l6sa de problem som hindrar dig
att utvecklas helt och fullt. Men den kunskapen kan vara svar att na - den
ligger ofta bortom det dagliga medvetandet och nas inte genom konventionellt,
logiskt tdnkande.” Med samtalsterapi i Psykosyntes far du enkla och kraft-
fulla verktyg att na denna kunskap och att bli allt du har mojlighet att bli.

Sa froet till mer harmoni i ditt Liv.

Vid olika tillfallen, pa olika sdtt och av olika anledningar upplever vi alla
da och da ndgon form av obalans i vara liv. Obalansen beror pd hur sam-
spelet mellan dina inre krafter fungerar. Detta samspel dr avgdrande for hur
du mar bade psykiskt och fysiskt. Kanske mar du daligt utan att veta varfor.
Kanske allt & bra men @nda inte. Kanske du inte kan hantera en kris som du
befinner dig i. Oavsett anledning sa sar du froet till mer balans och harmoni
i ditt liv, genom att bestamma dig for att ga i samtalsterapi. Och kom i hdg
att i varje problem finns det méjligheter for dig att forddlas, och darmed
finna storre mening med ditt liv.



Vack din formdga; friheten att valja.

Du kanske inte kan vilja alla handelser pa ditt livs resa, men
du kan vdlja om de ska styra ditt liv eller €j. Du kan valja for-
hallningssatt till dem.

Innerst inne vet du att du har férmagan; friheten att valja.
Men kanske har du tappat bort den. Eller rent av glomt bort
den. Psykosyntesen hjdlper dig att vacka formagan igen, din
inneboende kraft. Vilken ger dig mgjlighet att regissera ditt liv
- gora medvetna val. Istdllet for att existera utifran oonskade
beteendemdnster — géra omedvetna val.

gR\Ilid resultatet av de val du gor”



Psykosyntesen och dess grundare.

Psykosyntesen, en vdg for mansklig foradling. En terapiform som visar dig
mojligheten att aterta ansvaret for ditt liv. Det vill sdga att skapa ett samspel
mellan kroppen, sjalen, kdnslorna och intellektet - ett harmoniskt Liv.
Psykosyntesen erbjuder “en verktygslada” med praktiska verktyg som bland
annat bestar av samtal, guidade meditationer, bildarbete samt delpersonlighets-
arbete. Genom dessa verktyg medvetandegors dina beteendemdnster som ofta
grundar sig pa omedvetna val. Nar du blir medveten om dina monster, da forst
blir du fri att sldppa dem for att ga vidare. Nu for att anvdnda din vilja att gora
egna medvetna val till ett liv i harmoni.

Dr Roberto Assagioli (1888-1974) dr den man som skapade Psykosyntesen.

I hans dodsannons sammanfattas hans bidrag till manskligheten;
"...Assagiolis syfte var att skapa en vetenskaplig psykologi som inkluderade
manniskans helhet - kreativitet och vilja, glddje och visdom saval som
impulser och drivkrafter. Han ville dessutom att psykologi skulle vara praktisk
- inte endast ge oss en forstaelse for hur vi lever men en hjalp for oss att
leva battre, mer fullt ut, i linje med vad som &r bdst inom oss.”



Definition av halsa:

"Hdlsa innebdr fullstdndigt vdlbefinnande
savdl fysiskt, psykiskt och socialt
och inte endast franvaro av sjukdom”

WHO 1946



ab, Skarviken/Ystad

reklammakaren

Samtalsterapi i Psykosyntes

« Okar din medvetenhet om dig sjalv.

« Okar dina inneboende styrkor och din kreativitet.

o Okar din formaga att hantera ditt vardagsliv.

« Okar din formaga att fa balans mellan privatliv och arbetsliv.
« Okar din frihet att regissera ditt Liv.

Vill du vara ditt livs regissor?
Ring och boka tid for Samtalsterapi.
Lena Onborg / Diplomerad Samtalsterapeut i Psykosyntes

Mottagning: Skarviken/Ystad och Malma.
Telefon: 0708-38 58 91

!
BrainSpirit @

Skarviken 6, Véstra Kustvdgen 632-16, 271 93 Ystad.



