Ortopediska inldgg

Olika typer av ta-, fot- och underbensrelaterade skador/éverbelastningar kraver olika
behandlingsatgarder. Det ar darfor bra om dina besvar bedéms och omhandertas av en terapeut som
ar specialiserad pa bade diagnostisering och behandling. En av behandlingarna som kan bli nédvandig
ar ett korrigerande/avlastande ortopediskt inlagg.

Hur gar vi till viaga?

Undersokning, diagnos och fotanalys

Forst gors en ortopedmedicinsk undersokning. Darefter tittar vi pa fotens och benens anatomi och
biomekanik i stillastdende och vid olika aktiva belastningar. Vi anvander podoskop/spegellada och
funktionella tester dar fotens och benens ledrorelser och belastningsférandringar analyseras och

varderas.

Tillverkning
Beroende pa vilket inldgg som gors ar tillverkningen olika. Detta informerar din
fysioterapeut/sjukgymnast dig om.

Resultatet blir ett individuellt avgjutet, handarbetat och belastningsanpassat funktionellt ortopediskt
inlagg. Inlagget placeras i skon. Det optimala ar en rymlig sko med I6stagbar sula.

Vi arbetar med tre olika patenterade inlagg
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